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Komisja Zdrowia Publicznego

[ Rady Powiatu Gorzowskieso
024 -09- 09 | ' ¢

Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji zwrécit sie z zapytaniem do gmin Powiatu
Gorzowskiego, pismem z dnia 29.08.2024 r. (znak pisma SSP.8031.12.2024.MH),
0 udzielenie informacji w zakresie podejmowanych dzialaf, dotyczacych szerokorozumiane;
profilaktyki zdrowotnej w okresie od 01.01.2024 r. do 31.07.2024 1.

W odpowiedzi zgodnie z przestanym wzorem, gminy powiatu gorzowskiego, przestaty
informacje zawierajace wykaz dziatan, nazwe podmiotu realizujacego zadanie, rodzaj
podjetych dziatan oraz czas ich trwania. Ponizsza tabela streszcza wykaz podejmowanych
dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej, w podziale na poszczegélne gminy Powiatu
Gorzowskiego.

Z powazaniem

NACZEL
Wydziatu Spraw Spggz:lllylci

1 Proay
il
Magdale asimowicz






Tabela dzialan profilaktyki zdrowotnej w Powiecie Gorzowskim z podzialem na poszczegolne gminy/ miasta I-VII 2024 rok

Profilaktyka
szyjki macicy

raka

REALIZUJACE

Szkola wommﬁmﬁoém im Jana Pawla | Realizacja programéw profilaktycznych (01.01.2024-21.06.2024
II w Lubczynie na lekcjach wychowawczych

Gmina Boedaniec Szkota Podstawowa im. WL |i wychowania do Zycia w rodzinie,

fina Bog Korsaka w Jeninie prelekcje z pielegniarka szkolna.

Szkota Podstawowa im. Le$nikéw
Polskich w Jeninicu

Gmina Deszczno ) ) [

Gmina Klodawa - - -

Miasto  Kostrzyn | ) i

nad Odra
SP w Lubiszynie Zajecia wdz Luty 2024

. Zajecia ~ wdz i biologii-omdéwienie [Styczen-czerwiec 2024
SP w Sciechowie przyczyn powstawania choroby, objawéow ,
oraz sposobu leczenia

Gmina Lubiszyn Pogadanki na lekcjach wychowawczych  [Marzec 2024

SP w Baczynie Prelekcja przygotowana przez
pielegniarke szkolng marzec-kwiecien 2024
SP im. Kombatantéw II Wojny | Zajecia i pogadanki na lekcji biologii i Kwiecien 2024
Swiatowej w Lubnie wdz- broszury informacyine.
Zespét  Szkét  Samorzadowych- Pogadanki na .HB&: zapobiegania |4 godziny
. . . -nowotworom, ulotki
Miasto pielegniarka
1 Gmina Witnica

Szkota Podstawowa w Kamieniu
Wielkim

Plakaty dydaktyczne i wystawa prac klas
7i8

Jednorazowa akcja
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Profilaktyka czerniaka

Gmina Bogdaniec

Zespol  Szkot
w Witnicy

Samorzadowych

Szkota Podstawowa im. Henryka
Sienkiewicza w Bogdancu

Szkota Podstawowa im. Le$nikéw
Polskich w Jeninie

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta
1T w Lubczynie

Pogadanki z pielggniarks i ulotki

Jednorazowa akcja

Realizacja  programu

edukacyjnego
»Znamig! Znam je?” :

01.01.2024-21.06.2024

Gmina Deszczno

Gmina Klodawa - - -
Miasto  Kostrzyn - -
nad Odra )
SP im. J.P.IIl w Lubiszynie, Zajegcia wdz Styczefi — czerwiec 2024
SP im. Kombatantéw II Wojny | ONKOMA  —Ogélnopolski ~ Program [Maj 2024
Swiatowej w Lubnie Profilaktyki Czerniaka
Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas VII z [Styczen 2024
Szkota Podstawowa w Stawie wykorzystaniem materialtéw z Programu
Profilaktyki Czerniaka ,
Gmina Lubiszyn Znamig! Znam je?-realizacja programu |15 maj-3 czerwiec 2024
Szkota Podstawowa w Sciechowie | D22 szkolnego wooauBmSH.m. , .
Oméwienie  przyczyn = powstawania
choroby, objaw6w oraz sposobu leczenia ,
1. Pogadanki na lekcjach 2 marzec-kwieciefi 2024
. wychowawczych.
mN,w%m wommﬂmioém w Baczynie N.% ?&oﬁ&.ﬂ  przygotowana - przez
; | pielegniarke szkolna.
. Jednorazowa akcja
Miasto Szkota Podstawowa w Kamieniu | Plakaty dydaktyczne i wystawa prac klas

1 Gmina Witnica

Wielkim- pielggniarka

718
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Szkota Podstawowa w Klodawie

-spotkania z psychologiem,
-rozmowy z wychowawca klas

Miasto
nad Odra

Kostrzyn

-pogadanki,

Przedszkole Publiczne w | - umacnianie poczucia wlasnej wartosci

Wojcieszycach  z  Oddziatem | u dzieci,

Zamiejscowym w Rdzankach -wizyta w ofrodku zdrowia, wizyta
policjantow
Miasto Kostrzyn nad Odrg we wspdtpracy 01.01.2024- nadal
z Gazeta Lubuska wydalo poradnik ,
»Otwérz si¢ na pomoc”. Poradnik
kierowany jest do dzieci i miodziezy, a

Miasto Kostrzyn nad Odra ﬁ@.o do ich Hom.ﬁoaé. H.uoEmNmHQ jest w

Szkota Podstawowa Nr 1,2,3,4 om 83& zdrowia p m%ofows@mo. ..

Zesp6t Szkot ’ Poradnik wydany jest w  wersji

Miejska Biblioteka Publiczna
PIK przy Poradni ILeczenia
Uzaleznien ,,Nowy Dworek”

papierowej, a takze jest dostgpny w wersji
elektronicznej jako iDoc.

odra-pomoc/re .
Wersja elektroniczna zawiera

interaktywne gry dla dzieci i mlodziezy
oraz poradnik dla rodzicéw dotyczacy
uzaleznien, depresji, pandemii, itp.

Bezplatne wsparcie psychologiczne

Udzielanie = wsparcia psychologicznego
dla 0s6b przechodzacych przez sytuacje
kryzysowe — osobiste, zawodowe,
spoleczne.

01.01.2024-31.07.2024

Szkota Podstawowa Nr 1,2,3,4

Prowadzenie zajg¢ z uczniami, na ktérych
wykorzystuje si¢ filmy profilaktyczne dla

dzieci i mlodziezy, o nast¢pujacej
tematyce: ‘ :
1. Asertywnosé

2. Cyberuzaleznienie
3. Dopalacze

01.01.2024-31.07.2024
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-Przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych dla uczniéw zakresie
sytuacji wychowawczych oraz relacji
nauczyciel-uczen.

3.Pomoc uczniom w eliminowaniu napigé
psychicznych nawarstwiajacych si¢ na tle
niepowodzen szkolnych lub trudnych dla
nich sytuacji

4. Prowadzenie rozméw i  spotkan
Z uczniami dotyczacych umiejetnosci
interpersolnalnych, Sposobéw
rozwiazywania konfliktow

5.Porady na temat sposobow efektywnego
uczenia sie.

6. Tydzien szkolnej profilaktyki-warsztaty
prowadzone przez terapeutéw uzaleznien.

SP w Lubnie

Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami —
warsztaty, filmy, prezentacje
multimedialne, pogadanki, szkolenia dla
uczniow klasy VIII przed egzaminem
Osmoklasisty

Przedszkole w Lubiszynie

1.Zajgcia o emocjach-,,Emocje w akcji”
2. Zabawy terapeutyczne

GOPS w
w Lubiszynie

Lubiszynie/GKRPA

Wsparcie psychologa

Caly  rok/10
W miesigcu

godzin
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Profilaktyka
w zakresie
rozwiagzywania
problemow
alkoholowych,
probleméw
zwigzanych

z uzywaniem

oe

substancj

psychoaktywnych
i wyrobow

tytoniowych

Gmina Bogdaniec

Zesp6t Szkolmo-Przedszkolny

w Witnicy

Spektakl w teatrze pt. ,,Sam, czyli

Wm godz.

przygotowanie do zycia w rodzinie”

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

1.Realizacja zatozefh Gminnego Programu
Profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych,

2.Spotkania z osobami uzaleznionymi
1 wspotuzaleznionymi od alkoholu,
3.Prowadzenie postepowan w stosunku do

os6b  uzaleznionych od  alkoholu
zmierzajacych do podejmowania leczenia
odwykowego Iub orzeczenia

0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
zobowiazania do poddania sie¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego.
4.Prowadzenie dziatan profilaktyki wéréd
miodziezy.

01.01.2024-31.07.2024

SP im. Jana Pawta Il w Lubczynie

warsztatowych
temat  $rodkéw

1.Realizacja zajel
zZ pedagogiem na
uzalezniajacych,
2.Dzien bez Papierosa-przygotowywanie
informacji, ulotek dla rodzicéw i uczniéw
3.Realizacja zaje¢ . edukacyjnych
w klasach IV-VII prowadzonych prze
PSSE w Gorzowie Wikp. nt. szkodliwoéci
wyrobow tytoniowych, w tym
e-papierosow.

01.01.2024 1.-31.07.2024

Szkota Podstawowa im. Leénikéw
Polskich w Jenincu

Poradniki na temat uzaleznien w ramach
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

01.01.2024-31.07.2024

Gmina Deszczno

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gmina

Psycholog, wspieranie 0s6b
uzaleznionych, prowadzenie kampanii

01.01.20241.-31.07.2024
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odwykowego,

c) orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej zobowigzania do
poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego.

Inicjowanie, monitorowanie i ocena zadan
zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, takich jak:

a) ograniczanie dostgpnosci alkoholu,

b) zwigkszanie dostgpno$ci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych.

Przedszkole Miejskie Nr 1,2,3,4

Zajecia 1 warsztaty organizowane w
ramach Programu profilaktyki zdrowotnej
1 promocji zdrowia.

01.01.2024-31.07.2024

Miasto Kostrzyn nad Odra,

Szkota Podstawowa Nr 1,2,3,4
Kostrzynskie Centrum Kultury
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Miejska Biblioteka Publiczna

Zorganizowano wypoczynek zimowy
i letni dla dzieci i mlodziezy z rodzin
z problemem uzaleznieA i przemocy
w rodzinie ,Zima w mieScie”, ,Lato
w mieScie” oraz profilaktyka w plenerze.

01.01.2024-31.07.2024

Miasto Kostrzyn nad Odrg.
Szkota Podstawowa Nr 1,2,3,4

Zajecia z wykorzystaniem materialow
profilaktyczno-edukacyjnych:

1. ZUT- zapewniono funkcjonowanie
Swietlic opiekunczo-wychowawczych
oraz  zorganizowano  $rodowiskowe
zajecia . pozalekcyjne w  szkotach
podstawowych na terenie miasta

01.01.2024-31.07.2024

11
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mtodziezy zagrozen wynikajacych
VA nadmiernego korzystania
Z nowoczesnych technologii, a takze
ukazanie  réznicy  migdzy  pasja
a uzaleznieniem.

“Gmina Lubiszyn

SP w Stawie

Lekcje wychowawcze dot. profilaktyki
uzaleznien

Caly rok

SP im. Tadeusza Ko$ciuszki w
Sciechowie

1. Prezentacje, lekcje z uczniami
poswigcone  tematyce  problemow
alkoholowych, probleméw zwigzanych

z uZywaniem substancji
psychoaktywnych i Wyrobow
tytoniowych —  dzialania  wlasne

pedagoga i wychowawcdw klas
2. Warsztaty dla klas IV-VII

Z terapeuta uzaleznien.

Styczen-czerwiec 2024

SP im. Polskich Olimpijczykéw w
Baczynie

1.Pogadanki na lekcjach
wychowawczych

2. Realizacja w klasie IV Programu
»Bieg po zdrowie”- antytytoniowej
edukacji =~ zdrowotnej  opracowanej
w Gléwnym Inspektoracie

3.Wspolpraca

z Gminng Komisja Rozwiazywania
Probleméw alkoholowych m.in.
dotyczaca uzyskania wsparcia
finansowego na dziatania profilaktyczne
4. Tydzien szkolen profilaktyki-
warsztaty prowadzone przez
psychoterapeutéw uzaleznien.

Styczen-czerwiec 2024
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Dzialania promujgce

wlasciwe nawyki
Zywieniowe

i utrzymanie
prawidlowej masy
ciala

Gmina Bogdaniec

Zesp6l  szkolno-przedszkolny w
Bogdancu

Pogadanki o zdrowym
i prawidlowym  odzywianiu  sie,
przygotowywanie zdrowych kanapek-
,»Piramida zdrowia”, udzial w programie
dla szkét ,,Szkota promujaca zdrowie”,
realizacja projektow  ogolnopolskich:”
Lubella” ,,Wyzwania Teodora”, ,,Zabawa
Sztukg”

trybie Zycia

01.01.2024 -31.07.2024

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla
II w Lubczynie

Badania przesiewowe ucznidw klas ITT, V,
VI, Dzien promocji zdrowia, festyn
rodzinny , Program ,,Trzymaj forme”,
»Witaminki” dla dzieci z oddzialu
przedszkolnego

01.01.2024 -31.07.2024

Szkola Podstawowa im. Le$nikoéw
Polskich w Jenificu

Przygotowywanie uczniow

zdrowych $niadan

przez

01.01.2024 -31.07.2024

Gmina Deszczno

Gmina Ktodawa

Publiczne Przedszkole w Klodawie

-,Zdrowo jemy nie tyjemy”-program
profilaktyczny
-Zdrowy
profilaktyczny
-zajeci kulinarne,
-sensoplastyka,
-pogadanki,
-promocja picia wody,
-zajgcia gimnastyczne

przedszkolak-program

01.01.2024-31.07.2024

Szkota podstawowa w Ktodawie

-spotkanie z dietetykiem,

-lekcje wychowawcze,

-gazetki szkolne,

-wspoélne, zdrowe $niadania,
-przygotowywanie zdrowych positkéw

Szkota Podstawowa w Rdzankach

-Warsztaty z dietetykiem, pogadanki na
lekcjach wychowawczych i wychowania
fizycznego

-Przygotowywanie zdrowych salatek
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SP w Stawie

1.Program dla szk6t — owoce i warzywa,
mleko i przetwory mleczne dla uczniéw
2. Zajecia edukacyjne promujace zdrowy
styl zdrowia.

SP w Baczynie

1. Prelekcja pielegniarki szkolnej

2. Promocja zdrowego stylu zycia,
uczenie sposobOw  radzenia  sobie
z sytuacjami  trudnymi, ukazanie
alternatywy w stosunku do zachowan
ryzykownych i problemowych

1. kwiecien 2024

2. luty-maj 2024

Przedszkole w Lubiszynie

1. ,,Dbamy o zdrowie”-krag tematyczny
owoce 1 warzywa, ruch to zdrowie,
satatka owocowa, zdrowa woda zdrowia
doda

2. Salatka owocowa-wspdlne wykonanie
satatki, zwrdcenie uwagi na wartodci
odzywcze ptynace z owocoOw

3. Projekt Edukacyjny ,,Ziemniak”,
ksztaltowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych poprzez zwiekszenie
spozycia owocow

1. marzec-kwiecien 2024

2. luty 2024

3. marzec 2024

SP im. Tadeusza Kosciuszki w
Sciechowie

1. Realizacja programu: ,,Zdrowo jem,
wiecej wiem”

2. Program dla szk6t — owoce i warzywa,
mleko i przetwory mleczne dla uczniéow

SP w Lubnie

Udzial w Programie ,,Owoce i warzywa
w szkole”, ,,Szklanka mleka”, zajecia na
lekcjach ~ wychowawczych,  plakaty,
gazetki, zajgcia sportowe po godzinach
lekcyjnych, projekt SKS, warsztaty
kulinarne

Styczen — czerwiec 2024
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Szkota Podstawowa w Klodawie

-lekcje wychowania fizycznego,

Miasto
nad Odra

Kostrzyn

Gmina HcEmN.vS

SP im. Jana Pawla II w Lubiszynie

wad  postawy,
specjalistow,

Badania  kontrolne
kierowanie uczniéw do
pielegniarka szkolna.

Styczen — czerwiec 2024

Sp w Stawie

Badania przesiewowe uczniow,
wykrywanie wad postawy-pielegniarka
szkolna.

Caty rok

SP im. Tadeusza Koéciuszki w
Sciechowie _

1. Wykonywanie badan przesiewowych
przez pielggniarke szkolng

2. Zwracanie uwagi przez nauczycieli na
sposob siedzenia przy stolikach oraz na
sposob  noszenia plecakéw, aktywna
przerwa.

styczen — czerwiec 2024

SP im. Polskich OESE.._.QN%WQSQ
Baczynie

1. Prelekcja  przygotowana
pielegniarkg szkolna
2. Zwracanie uwagi
prawidlowg postawe

przez

uczniom na

mQONob,l czerwiec 2024

Przedszkole w Lubiszynie

1. Gimnastyka -promowanie aktywnos$ci

fizycznej, zajecia prowadzone w kazdej

Z grup

Styczen-lipiec 2024

SP w Lubnie

1. Zajecia w ramach lekcji wychowania
fizycznego, badania  przesiewowe
w ramach bilansu zdrowia, zajecia
korekcyjne

Styczen-czerwiec 2023

Gmina Witnica

SP w Kamieniu Wielkim

»,Otyto$é, przyczyny i skutki uboczne”

luty

Zespdt szkél samorzadowych w
Witnicy

Rozmowy  indywidualne, pogadanki,
badania  przesiewowe  (pielegniarka
szkolna) , badanie wad postawy

Styczen-czerwiec

SP nr 1 w Witnicy

Badania przesiewowe, udziat
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DENTOBUS

SP w Stawie

1. Przeglady stanu uzebienia ucznidw,
kierowanie na dalsze leczenie-
DENTOBUS
2. Fluoryzacja

1. czerwiec 2024

2. styczen-marzec 2024

SP w Sciechowie

I. Mobilny Gabinet stomatologiczny-
DENTOBUS

2. Objgcie  ucznidw  programem
préchnicowym oraz grupowa fluoryzacja

1. 15 styczen 2024

2. styczen-czerwiec 2024

SP im. Polskich Olimpijczykéw w
Baczynie

1. Przeglady dentystyczne + leczenie —
DENTOBUS .
2. Fluoryzacja

1. 23 styczen 2024,
05 marca 2024
2. styczen-czerwiec 2024

Przedszkole w Lubiszynie

3. Prelekcja  przygotowana  przez [3. styczen-czerwiec 2024
pielegniarke szkolna

1. ,,Dentysta”- film edukacyjny dla dzieci |1. 15 styczen 2024

, przedstawienie zawodu dentysty,

instrukcja mycia zgbow, wyjadnienie
pojecia czym jest préchnica .

2. »Szczotkowanie zeb6w”’-bajka
edukacyjna.

3. Codzienne szczotkowanie zebow.

2. 05 luty 2024

3. styczen-lipiec 2024

SP w Lubnie

Badania przesiewowe w ramach bilansu
zdrowia, broszury, plakaty, spotkanie
z lekarzem stomatologiem, profilaktyka

Marzec 2024

Miasto
1 Gmina Witnica

Zespot Szkoét Samorzadowych w
Witnicy

1-6, pogadanki,
lakierowanie

Fluoryzacja w klasach
przeglady  dentystyczne,
zeboéw

Wg  harmonogramu w
roku szkolnym

Szkola Podstawowa im. Orla

Profilaktyka stomatologiczna, codzienne

Caly rok szkolny

21
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SCHOOL, zajecia na temat roli ruchu
w zyciu czlowieka

Gminna Komisja Rozwigzywania

Powszechna nauka pltywania dla uczniéw

Marzec-czerwiec 2024 r.

Gmina Deszczno Problemoéw Alkoholowych / Gmina klas 3 . szkot P wmﬁwioéwoﬁ
D z terenu gminy, bezplatny dojazd na basen
CSZCZN0 wotowianka” w Gorzowie Wlkp.
-codzienne zajecia i zabawy ruchowe, 01.01.2024-31.07.2024
-zajgcia taneczne,
Przedszkole Publiczne w Kiodawie -spacery i wycieczki
: - codzienne zajgcia i zabawy ruchowe
Przedszkole publiczne W | -zajecia taneczne
go.ﬁ.OwOwNv\ONOW Z , Oddzialem -spacery 1 QNV\OWOONE
Gmina Klodawa Zamiejscowym w Wowmsw,mor
-spotkanie ze sportowcami lub osobami
Szkota Podstawowa w Klodawie Zwiazanymi ze sportem,
-konkursy sportowe,
-festyny
Szkota Podstawowa w R6zankach
Wspieranie dzialalno$ci kostrzyniskich [01.01.2024-31.07.2024
. stowarzyszen, ktére organizuja
Miasto  Kostrzyn Miasto Kostrzyn nad Odra pozalekcyjne zajgcia sportowe, turnieje,
nad Odra . L
festyny, spartakiady dla  senioréw
i przedszkolakéw
1. Zajgcia z koszykOéwki w ramach |1. Styczen - czerwiec
projektu ~ ,Kumulacja  aktywno$ci” 2024 ,
realizowanego przez Fundacje LOTTO
Gmina Lubiszyn SP im. Jana Pawta Il w Lubiszynie i ministerstwa Kultury i Dziedzictwa

Narodowego oraz Polskiego Komitetu
Olimpijskiego
2. Swigto Sportu Szkolnego
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SP w Sciechowie

1. Aktywne zajecia §wietlicowe.

2. Dzien pustej klasy - podchody
edukacyjne - Ofrodek Dziatan
Ekologicznych ,,Zr6dla”.

3. Dodatkowe zajecia sportowe - dzialania
wlasne nauczyciela wychowania
fizycznego.

4. Zajecia z koszykoéwki - Program
Kumulacja AktywnoSci organizowany
przez Fundacje LOTTO,
wspotinansowany przez Ministra sportu i
Turystyki.

5. Integracyjny wyjazd na lodowisko -
dziatania wlasne wychowawcy klasy

Styczen-czerwiec 2024

SP w Baczynie

1.Pogadanki na lekcjach wychowawczych
- aktywne spedzanie wolnego czasu.

2. Dodatkowe  zajecia  sportowe
z wychowania fizycznego - SKS-y dla
uczniow klas IV-VIIL.

3. Zajecia wychowania fizycznego.

Styczefi-czerwiec 2024

Przedszkole w Lubiszynie

1.Poranne zabawy ruchowe przy muzyce.

2. Poranna gimnastyka przy muzyce.
3. ,Bal Karnawalowy” - zabawy
muzyczno-ruchowe, konkurencje.

4. ,Dzienr Dziecka” - aktywne i zdrowe
wspllne spedzanie czasu na placu

onNoby_mﬁmoo NONA
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zakaznych

Profilaktyka

w klasie rozgrywkowej

KGW Staw

Zajecia fitness, rajd rowerowy

Kwiecien-lipiec 2024

Miasto i
Witnica

QEEm

choréb

Zesp6t Szkét Samorzadowych w
Witnicy

Dzien sportu  organizowany
wychowawcow i nauczycieli W-f

przez

6 godzin ,

SP w Kamieniu Wielkim

IV Bieg Ortéw-biegi w trzech kategoriach
wiekowych,

»Biegniemy po zdrowie”-biegi
w trzech kategoriach wiekowych

Jednorazowe akcje

Zesp6l edukacyjny w Nowinach
Wielkich

SKS, UKS, dodatkowe zajecia sportowe,
obozy sportowe

Zespdt  Szkolno-Przedszkolny w
Bogdancu

Pogadanki na temat higieny osobistej,
szczegblnie dbalosé o czyste rece (dobre
nawyki)

Raz w tygodniu

01.01.2024-21.06.2024

Udostepnianie na stronie internetowej

Zamiejscowym w Rézankach

Gmina Bogdaniec . . L
gminy oraz przekazanie organizacjom
Gmina Bogdaniec senioralnym informacji o mozliwosci [04.04.2024 r.
skorzystania z bezplatnych szczepien
przeciwko pneumokokom
Gmina Deszczno - - -
-pogadanki i dyskusje, Styczen-czerwiec 2023
-zajgcia po$wigcone prawidlowej technice
Przedszkole Publiczne w Klodawie | ¢ 5.3% i Nmowoém.am ich czystosei, .
-zajecia promujace zachowania
prozdrowotne W przedszkolu,
w domu i przestrzeni
Przedszkole publiczne W | Zajecia wzbogacajace wiedze z zakresu
Gmina Klodawa Wojcieszycach ~ z  Oddziatem | ksztaltowania zachowan prozdrowotnych,

odpowiedzialno§é za zdrowie wiasne oraz
0s0b z najblizszego Srodowiska dziecka

Szkota Podstawowa w Rozankach

-lekcje  wychowawcze  podejmujace
tematyke choréb zakaznych
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i marginalizacji oséb
| starszych

zajec dla oséb w wieku emerytalnym

Gminna Biblioteka Publiczna

Zajecia  warsztatowe dla  senioréw,
wernisaze, wieczorki poezji

Styczen-czerwiec

Gmina Deszczno

Klub Senior Plus, Osrodek Pomocy
Spoltecznej

Zajecia dla senioréw
o roznej tematyce w tym zdrowotnej

01.01.2024 -31.07.2024

Gmina Ktodawa

Szkola Podstawowa w Rézankach

-Wolontariat,

01.01.2024-31.07.2024

Miasto  Kostrzyn
nad Odra

Miasto Kostrzyn nad Odra

Wospieranie dziatalnos$ci kostrzynskich
stowarzyszen, ktére organizuja zajecia
sportowe dla seniordéw, spartakiady od
przedszkolaka do seniora, wycieczki
i spotkania integracyjne dla senioréw,
aktywizacja seniorow.

Kampania informacyjno — edukacyjna
Miasta Kostrzyn nad Odra “Bezpieczny
Senior”.

01.01.2024-31.07.2024

Miejska Biblioteka Publiczna

Cykliczne warsztaty dla Senioréw —
Dojrzali Wspaniali.

01.01.2024-31.07.2024

Os$rodek Pomocy Spoteczne;j

Wspieranie dziatalno$ci Domu Dziennego
Pobytu

01.01.2024-31.07.2024

Gmina Lubiszyn

SP w Baczynie

1. Prelekcja  przygotowana  przez
pielegniarke szkolna.

Styczen-maj 2024

SP w Lubnie

1. Uroczysto§¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka - zaproszenie spoteczno$ci
Lubna i okolic, spotkania z uczniami
i przedszkolakami w ramach akcji
»Czytamy Dzieciom”, pomoc osobom
starszym 1 potrzebujacym = poprzez
wolontariat, kiermasz $wiateczny, festyn
rodzinny.

Styczen-czerwiec 2024
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Zakupiono mzestawy do szybkiej pomocy
w zadlawieniu, ktore przekazano do szkoét
podstawowych, przedszkoli miejskich,
zlobka miejskiego oraz Domu Dziennego
Pobytu przy OPS.

Miejska Biblioteka Publiczna

Spotkania dla mieszkancow
z pielegniarka.

01.01.2024-31.07.2024

Gmina Lubiszyn

SP im. Tadeusza KosSciuszki w
Sciechowie

1. W ramach profilaktyki uzaleznien
behawioralnych  (gier, internetu) -
Obchody Dnia Bezpiccznego Internetu -
konkurs  wiedzy o  bezpiecznym
internecie, pokaz talentéw, filmy,
prezentacje dla najmlodszych, spotkanie
Z policja dotyczace zagrozen
wynikajacych zZ niewlasciwego
korzystania z internetu.

Luty 2024

SP im. W Lubiszynie

W ramach  dzialan  promujacych
krwiodawstwo- Walka z wykluczeniem
menstruacyjnym - Wykonanie przez
uczniéw prac do II Ogolnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,,0ddaj krew -
ratuj zycie” organizowanego przez Klub
HDK ,,Ostoja” w Lukowie.

Informowanie dziewczat o ,,Rézowej
skrzyneczce”  zawierajacej  darmowe
podpaski i tampony.

Styczen-Czerwiec 2024

Gmina Lubiszyn

Realizacja Programu polityki zdrowotne;j
w  zakresie rehabilitacji  leczniczej
mieszkancéw Gminy Lubiszyn na lata
2022-2026.

Marzec-lipiec 2024
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niem Ministra Zdrowia

2. NZOZ Szpital im. Radzimira Smigielskiego
66-431 Santok, Lipki Wielkie ul. Szosowa 107

Profilaktyka w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, problemoéw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i wyrobow tytoniowych

1. Gmina Santok

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku

3. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych w Santoku
4. Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku

Porady, konsultacje, rozmowy wspiera-
jace, zajecia profilaktyczne, kampanie
profilaktyczne (ZTU), spektakle profi-
laktyczne

styczen - lipiec

Dzialania na rzecz os6b niepelnosprawnych

1. WHomoSmmwogQ Dom Samopomocy w San-

toku
2. Gmina Santok

1. Piknik Rodzinny dla uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Santoku oraz 0sdb niepelnosprawnych
z terenu Gminy Santok.

2.Asystent osobisty osoby niepetno-
sprawnej- ustugi asystenta jako forma
ogolnodostepnego wsparcia w wykony-
waniu codziennych czynnoSci oraz
funkcjonowaniu w Zyciu spolecznym,
m.in. poprzez uczestnictwo w wydarze-
niach spotecznych , kulturalnych, roz-
rywkowych i sportowych

19.06.2024r.

01.02-31.07.2024

Dzialania promujace wlasciwe nawyki zywieniowe
i utrzymanie prawidlowej masy ciala

1. meoSﬁWoi% Dom Samopomocy w San-
toku

2. Gmina Santok

3. O$rodek Pomocy Spolecznej w Santoku

1. Prowadzenie treningéw z zachowa-
niem odpowiedniej diety, wdrazanie
nawykoéw zywieniowych, zbilansowane
positki — SDS

2.Spotkanie z dietetykiem podczas Bia-
tego Czwartku

3. Warsztaty kulinarne — Klub Senior+
w Plomykowie

styczen - lipiec

18.04.2024r.

styczen - lipiec

Dzialania promujace aktywno$¢ fizyczng

1. Gmina Santok
2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku
3. Kluby sportowe

1. Placéwki Wsparcia Dziennego o
charakterze pracy podwoérkowej w Gra-
lewie, Lipkach Wielkich i Starym Po-
lichnie

2. Gimnastyka dla senioréw, nordic
walking, sitownia, taniec terapeutyczny

01.03-30.06.2024

styczen - czerwiec
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Roézowa Skrzyneczka

1.Gmina Santok

2.0srodek Pomocy Spotecznej w Santoku
3.Szkota Podstawowa w Santoku

4. Szkota Podstawowa w Lipkach Wielkich
5.Szkota Podstawowa w Janczewie

6. Szkota Podstawowa w Wawrowie

Przekazanie do szkét skrzyneczek na
podpaski. Celem akcji jest zabieganie o
powszechny dostgp do bezptatnych
srodkéw higieny osobistej na czas men-
struacji w przestrzeni publicznej

29.05.2024r.

Profilaktyka w zakresie probleméw zdrowia
psychicznego

1.Gmina Santok

2.0¢rodek Pomocy Spotecznej w Santoku

3.Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santo-
ku

4.Punkt konsultacyjny ds. Uzalezniefi w San-
toku

1. Swiadczenie ustug dziennych w za-
kresie integracji, aktywizacji oraz
wsparcia terapeutycznego, ukierunko-
wanych na podtrzymanie i rozwijanie
umiejgtnosci niezbednych do samo-
dzielnego zycia i funkcjonowanie w
spotecznoéci lokalnej 0s6b z zaburze-
niami psychicznymi ,poprzez prowadze-
nie trening6éw i dziatan profilaktycznych
, M.in. trening umiejetnosci interperso-
nalnych, wdrazanie i rozwijanie umie-
jetnosci komunikacyjnych rozwiazywa-
nia probleméw, trening umiejetnosei
spedzania wolnego czasu,

2. Poradnictwo psychologiczne

3. Herbatka u asystenta

styczen — lipiec

styczen — czerwiec
styczen - lipiec

Dzialania prewencyjne

Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku

Dziatania informacyjne w okresie mroz-
nych dni lub upatéw, szczegolnie skie-
rowane do oséb samotnych, chorych i
niepetlnosprawnych

styczen - lipiec
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