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Gorzow Wielkopolski, 25. 03. 2025 r.

SSP.8031.05.2025.MH
Komisja Zdrowia Publicznego

Rady Powiatu Gorzowskiego

W odpowiedzi na pismo RZ.0012.5.6.2025 przekazuje¢ informacje dotyczace:
1. Zadan dotyczgcych ochrony zdrowia realizowanych przez Powiat Gorzowski;
2. Dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej realizowanych w gminach na terenie Powiatu
Gorzowskiego.
Ad. 1. Zadania dotyczace ochrony zdrowia oraz szeroko rozumianej profilaktyki
zdrowotnej, realizowane przez Powiat Gorzowski, za posrednictwem Wydzialu Spraw

Spotecznych i Promocji w okresie od 01.10.2024 r. do 24.03.2025 r.:

Lp. Dzialanie Okres realizacji

1. Rézowe skrzyneczki- profilaktyka wykluczenia | Pazdziernik 2024 r.
menstruacyjnego:

-Zakupiono 6 skrzyneczek oraz zapas podpasek dla Zespotu
Szkot w Kostrzynie nad Odrag i przekazano je celem
umieszczenia w toaletach zenskich. Dziatanie objcto
patronatem Powiatu Gorzowskiego.

2. Pazdziernik miesigcem seniora: Pazdziernik 2024 r.

W ramach obchodéw miesigca seniora podjeto dziatania
majace na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
seniorbw z terenu Powiatu, reintegracje z pozostatymi
grupami spolecznymi a takze wyrdznienie tejze licznej grupy
spotecznej 1 ukazanie jak wazna role odgrywa ona
w spoteczenstwie. W zwigzku z tym podj¢to nastgpujace
dziatania:

- pismo do gmin powiatu gorzowskiego w sprawie checi
wspolpracy przy organizacji Dnia Seniora w gminach;

-koordynacja, rozmowy, wspdlne omawianie pomystow
dotyczacych organizacji imprez z okazji Dnia Seniora;

-dofinansowanie i patronat podczas imprez organizowanych
w: Kostrzynie nad Odrg, Klodawie, Bogdancu, Santoku




poprzez sfinansowanie foto-budki, zakup ciasta, upominkéw
dla seniorow;

-Uczestnictwo Starosty, Wicestarosty oraz Radnych Powiatu
Gorzowskiego w wydarzeniach realizowanych na terenie
Powiatu.

- Udostgpnienie zyczen dla Seniorow z okazji ich $wieta na
profilu FB Powiatu Gorzowskiego.

Profilaktyka raka piersi:
W ramach dziatan w zwiazku z przypadajacym dnia 15.10
Dniem Walki z Rakiem Piersi podjeto nastgpujace dziatania:

1. Organizacja spotkania dla pracownikow Starostwa
z przedstawicielkami fundacji Onkolubuszanki w dniu 15.10.
2024 r. Podczas spotkania miata miejsce prelekcja dotyczaca
choréb nowotworowych, w tym raka piersi. Uczestniczki
spotkania ~omoOwily takze doswiadczenia  zwigzane
z badaniami profilaktycznymi, wymienily si¢ numerami
telefonow do specjalistow ( ginekolog, poradnia USG);

2. Przedstawienie projektu Uchwaty Klubu Radnych Sita
Kobiet, dotyczacego promocji szczepien przeciwko wirusowi
HPV.

3. Udostegpnianie informacji dotyczacej obchodéw Dnia
Walki z Rakiem Piersi na kanale facebook-owym a takze
regularne  udostepnianie  informacji o  mozliwosci
skorzystania z badan profilaktycznych- Mammobusy na
terenie poszczegdlnych gmin Powiatu Gorzowskiego.

15.10.2024 r.

Pazdziernik 2024
-Marzec 2025

Kampania ,,Zachowaj trzezwy umys}”

- Objecie patronatem finalu kampanii organizowanej
przez GKdsRPA w Gminie Santok, $wigtowanego
Specjalistycznym Osrodku  Szkolno-Wychowawczym
w Lipkach Wielkich.

- Udostepnianie informacji o wydarzeniu, koordynacja,
wsparcie w formie projektowania zaproszen,
-Uczestnictwo Starosty, Wicestarosty oraz Radych

w wydarzeniu;

Listopad 2024
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- cichy zabojca Listopad 2024
-Rozpowszechnianie-udostgpnianie informacji

dotyczacej]  konieczno$ci  montowania  urzadzen
wykrywajacych czad-czujek czadu oraz o zagrozeniach
zwigzanych z dziataniem czadu (na profilu facebook-

owym, na stronie internetowej)

Uchwala nr V1/43/2024 Rady Powiatu Gorzowskiego | 25 listopada 2024 r.
z dnia 25 listopada 2024 r. w sprawie przyjecia
programu polityki zdrowotnej pn. ,,Powiatowy
Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy-
popularyzacja szczepien przeciwko wirusowi HPV
na terenie Powiatu Gorzowskiego” :

-przyjecie do realizacji w/w programu na lata 2025-2026

6. Udostgpnianie na profilu facebookowym informacji | Grudzien 2024 r.
dotyczacych stacjonowania mammobuséw na terenie

poszczegb6lnych gmin na terenie Powiatu Gorzowskiego;

7. Europejski Tydzien profilaktyki raka szyjki macicy: 20-26 stycznia 2025 r.
- promowanie szczepien przeciwko wirusowi HPV na
fanpage’u Powiatu Gorzowskiego,

- sporzadzenie i przedstawienie informacji o miejscach,
gdzie mozna wykona¢ badania cytologiczne w ramach
kontraktu z NFZ;

Telefon zaufania: 27 stycznia 2025 r.
Informacja na fanpage na temat funkcjonowania telefonu

zaufania dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych.

Profilaktyka HPV: 30 stycznia 2025 r.
Spotkanie robocze dotyczace wdrozenia ,,Powiatowego
Programu  Profilaktyki Raka  Szyjki  Macicy-
popularyzacja szczepien przeciwko wirusowi HPV na
terenie Powiatu Gorzowskiego” -omawianie

pracownikami pomystow a takze kalendarza wydarzen




na 2025 r., podczas ktéorych mozna wdrozy¢ jako
dziatanie towarzyszace popularyzacje szczepien

przeciwko wirusowy HPV.

Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem:
-Informacja na fanpage Starostwa Powiatowego

na temat profilaktyki raka

,»Lesne wedrowki po zdrowie”

-Pisanie 1 zlozenie wniosku do Euroregionu na
dofinansowanie wydarzenia o charakterze profilaktyki
zdrowotnej- marsz Nordic Walking, stoisko przychodni, na
ktérym umieszczono plakat i ulotki dotyczace popularyzacji
szczepien przeciwko HPV, pomiar skladu ciala, zajecia

sportowe i joga dla dzieci;

5 lutego 2025 r.

Luty 2025 .

Miedzynarodowy Dzien Swiadomo$ci HPV-
organizowany w Bibliotece w Kostrzynie nad Odra

- udzial w wydarzeniu zorganizowanym przez Klub Radnych
Sita Kobiet w ramach Tygodnia Kobiet;

- Wsparcie w postaci stodkiego poczestunku, ulotek,
plakatow (projekt, drukowanie), upominkéw dla uczestniczek

spotkania.

4 marca 2025 r.

10.

,»Lesne wedrowki po zdrowie”

-Organizacja wydarzenia z zakresu sportu i profilaktyki
zdrowotnej w godzinach 14.00-17.00 na terenie nadlesnictwa
Bogdaniec dla mieszkancow Powiatu Gorzowskiego ;
-podczas wydarzenia promowano szeroko rozumiane
dziatania z zakresu promocji zdrowia, tj. aktywnos¢ fizyczna
i profilaktyka zdrowotna poprzez: zaj¢cia jogi dla dzieci,
pomiar cukru 1 ci$nienia, konsultacje pielegniarka,
dystrybucja ulotek dotyczacych promowania szczepien
przeciwko wirusowi HPV , konsultacje z dietetykiem,
instruktarz prawidlowej techniki Nordic Walking ( porady
profesjonalnych instruktoréw), marsz po lesie szlakiem
Doliny Trzech Mtynow, wspodlnie spedzony z rodzing czas na
$wiezym- zacie$nianie wigzOw rodzinnych (pozytywny

wplyw na zdrowie psychiczne).

22 marca 2025 r.
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Ponadto w ramach dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej w okresie od 01.10.2024
r. do 24. 03.2025 r. Wydziat realizowat cyklicznie nastgpujace dziatania:

. Umieszczane oraz udostgpnianie na profilu facebookowym Powiat Gorzowski
broszur, plakatow, informacji dotyczacej szeroko rozumianej promocji zdrowia, mozliwosci
pozyskiwania dofinansowan 1 wsparcia oraz wszelkich dziatan profilaktycznych,
np. informacje o badaniach mammograficznych na terenie powiatu, ofertach szczepien, badan
przesiewowych, ofertach wsparcia z PFRON, realizowanych programach rzadowych
z zakresu zdrowia, w tym psychicznego;

. Dofinansowywanie wszelkich imprez, przedsigwzi¢¢, spotkan organizowanych
przez kluby sportowe, stowarzyszenia, osoby fizyczne, majacych na celu promocj¢ zdrowia,
aktywnosci fizycznej a takze reintegracje spoteczng ( w ramach regulaminu dofinansowan
imprez 1 przedsigwzig¢ z budzetu Powiatu Gorzowskiego badZz wsparcia rzeczowego,
patronatu, wspoélorganizacji w ramach promocji Powiatu Gorzowskiego a takze w ramach
Konkursu Ofert);

*  Obejmowane patronatem Starosty Gorzowskiego wydarzen z zakresu promocji
zdrowia czy aktywnosci fizycznej ( dziatania z zakresu sportu) realizowanych przez gminy
z powiatu gorzowskiego,

o Prowadzenie profilu na portalu ProfiBaza, -cyfrowe udostepnienie informacji
publicznej na temat sytuacji zdrowotnej ludnos$ci oraz realizacji programéw zdrowotnych dla

potrzeb profilaktyki choréb 1 promocji zdrowia w Polsce.

Ad. 2. Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych i Promocji pismem z dnia
13.03.2025 r. (znak pisma SSP.8031.02.2025.MS), zwrécit si¢ do gmin Powiatu
Gorzowskiego z wnioskiem o udzielenie informacji z realizacji zadan i programow
dotyczacych szerokorozumianej profilaktyki zdrowotnej na terenie tychze gmin, w okresie

do 21.03.2025 .

W odpowiedzi na powyzsze pismo otrzymano nast¢pujace informacje:

Lp.| Gmina Dzialania

1. Ktodawa Otrzymano informacje, iz Gmina nie realizowala w ciggu ostatnich

6 miesiecy zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

2. Lubiszyn PROGRAMY REALIZOWANE BEZPOSREDNIO PRZEZ




GMINE:

-Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej
mieszkancow Gminy Lubiszyn w 2025 roku;
-ABC plywania- zajecia sportowe ukierunkowane na nauke ptywania.

ZADANIA NA TERENIE GMINY NA PODSTAWIE USTAWY
O POZYTKU PUBLICZNYM I O WOLONTARIACIE NA 2025
ROK:

-Klub Seniora RELAX - "Aktywizacja SeniorOw oraz integracja
z mieszkancami gminy";

-OSP Sciechéw - "Wodnym szlakiem strazaka - warsztaty z ratownictwa
wodnego™;

-Koto Gospodyn Wiejskich w Stawie - "Wspieranie i upowszechnianie
kultury fizycznej oraz aktywacja $rodowisk migdzypokoleniowych
wsrod mieszkancow Stawu oraz Gminy Lubiszyn";
-Koto Gospodyn Wiejskich w Baczynie - "Ruch to zdrowie - zajecia
ruchowe z  elementami jogi dla  mieszkancow  gminy";
-Fundacja Zdrowo i na Sportowo - "Zdrowo i aktywnie w Gminie
Lubiszyn";

-Stowarzyszenie Sportowe Baczyna Bulls - "Sport, rekreacja, integracja
- upowszechnianie poprzez sport, rekreacj¢ aktywnego trybu zycia
wsrod mieszkancow Gminy Lubiszyn oraz mieszkancow przylegtych
miejscowosci";

-Klub Sportowy Klodawka - "Szkolenie sportowe w tenisie stolowym
dzieci 1 mtodziezy z terenu Gminy Lubiszyn";

-Klub Sportowy "Wicher" w Stawie - "Wspieranie i upowszechnianie
kultury  fizycznej ws$rdd mieszkancow Stawu 1 okolicznych
miejscowosci,

-Klub Sportowy "Fenix" w Sciechowie - "WSspieranie i upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu przez Klub Sportowy Fenix w roku 2025";
-Klub Sportowy "Bfekitni" w Lubnie - "Po$wiecenie, pasja, zwycigstwo.
50 lat pitki noznej w Lubnie";

-Klub Sportowy Akademicki Zwiazek Sportowy Akademii im. Jakuba z
Paradyza w Gorzowie WIlkp. - "Realizacja Programu - Nauka, Sport,
Przysztos¢";

-Akademia Pitkarska "Kania Cup" - "Wspieranie i upowszechnianie
kultury fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy oraz mieszkancow Gminy
Lubiszyn poprzez realizacj¢ zaje¢ sportowych dla matych i1 duzych
w obszarze pitki noznej w 2025 roku";

-Klub Sportowy "Wysoka" - "Upowszechnianie kultury fizycznej
w zakresie sportu i rekreacji Seniorow w2025 roku";
-UKS "Dragon" - "Kickboxing - sport dla kazdego 2025".

PROGRAMY REALIZOWANE PRZEZ GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ:

Program rzadowy ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig” —
edycja 2025.

PROGRAMY REALIZOWANE PRZEZ GMINNA KOMISJE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:
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Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lubiszyn.

PROGRAMY REALIZOWANE PRZEZ PLACOWKI
OSWIATOWE:

-Sniadanie daje moc;

-Zdrowo jem, wiecej wiem;

-Aktywna przerwa;

-Konkurs "Alkohol i narkotyki kradng wolno$¢";

-Zyje zdrowo;

-Projekt edukacyjny - "Moj ogrodek";

-Narodowa strategia onkologiczna - prowadzenie lekcji profilaktycznej
za pomoca gry edukacyjnej - "Piramida zdrowia™;

-"Znamie¢. Znam je? - program profilaktyki wykrywania czerniaka;
-Realizacja programu profilaktycznego - "Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej";

-Wielka moc w Twoich dtoniach - mycie ragk to ochrona - lokalna
kampania edykacyjna w ramach profilaktyki WZW A;

-Program edukacyjny - "Trzymaj forme";

-Program edukacyjny - "Z higieng za pan brat";

-Powszechny program szczepien przeciw ludzkiemu wirusowi
brodawczaka (HPV);

-Unplugget - szkolny program profilaktyki i uzywania substancji
psychoaktywnych;

-Program dla szkot - "Owoce i warzywa w szkole™, "Mleko w szkole";
-Przeciwdziatanie prochnicy zebow - fluoryzacja, opieka Dentobusu;
-RUR - Ratujemy 1 uczymy ratowac;

-Ogolnopolski Program Edukacyjny - "Przedszkola bez owsikow";
-Zdrowo i sportowo;

-Pigtka dla natury.

3. Witnica - prowadzenie zaje¢ dla os6b wykazujacych zaburzenia psychiczne

- rozwijanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie ZzZycia
spotecznego

- staly kontakt z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Kostrzynie -
psychiatra Pani Marta Turkiewicz-Wanat

- raz w miesigcu wizyta psychologa w Osrodku- Stanistaw Kowalczyk

- konkurs plastyczny dla uczniéw szkoty podstawowej w klasach IV-
VIII pod nazwa ,Stop narkotykom. Mam wybdr’(cel konkursu:
promowanie zasad zdrowego stylu zycia od uzaleznief, ksztaltowanie
postaw 1 zachowan prozdrowotnych w obszarze walki z uzaleznianiami,
ksztaltowanie postaw asertywnych wobec zazywania $rodkow
psychoaktywnych, ksztattowanie wyobrazni ucznidw poprzez tworzenie
réznorodnych prac plastycznych na okreslony temat)

- szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych

- broszury 1 ulotki dot. uzaleznien, przemocy i zdrowego stylu
odzywania

- przeprowadzanie rozmdéw motywujacych do zmiany sposobu
funkcjonowania i trybu zycia




- profilaktyka wirusowa zapalenia watroby typu A pt. ,,Wielka moc
w twoich dloniach mycie rak to ochrona”

- profilaktyka zdrowia psychicznego — ,Swiatowy dzien walki
z depresja”

- ,Cialo nie okresla”, czyli jak chroni¢ dzieci przed szkodliwymi
wzorcami urody (bulimia, anoreksja)

- szczepienia HPV

- profilaktyka prochnicy

- profilaktyka wzroku — spotkanie z optometrystg dla rodzicow

- przeprowadzenie akcji badania wady podstawy u uczniow

- profilaktyka w zakresie problemow zdrowia psychicznego

- dziatania promujace wlasciwe nawyki zywieniowe i utrzymanie
prawidlowej masy ciata (BMI)

- profilaktyka w zakresie probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i wyrobow tytoniowych

- profilaktyka wad postawy

- dziatania promujace aktywnos$¢ fizyczng

- sportowe talenty — pomiary antropologiczne, badanie motoryczne

- postepowanie w stanach naglych — krew darem zycia ,,Akcja
Krwiodawstwa”

- skutki wczesnej inicjacji seksualnej

- promowanie §wiadomosci nt. HIV

- cykliczne wizyty u stomatologa szkolnego — lakowanie i lakierowanie

zgbow
- pogadanki pielggniarki szkolnej na temat profilaktyki zdrowia
- spotkanie ze stomatologiem szkolnym — zajecia warsztatowe

pt. ,,.Szkodliwo$¢ spozywania slodyczy” i1 ,Kontroli i higieny jamy
ustnej”

- ekspozycja gazetek na temat higieny i zdrowego stylu zycia

- lekcje wychowawcze na temat szeroko rozumianej promocji zdrowia
1 zdrowego stylu zycia

- udziat w ogolnopolskiej kampanii ,,Kleszczowe Zapalenie Mozgu —
Zapobiegaj! Zaszczep sig!”

- Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

- ,,Program dla szkot (mleko, warzywa i owoce)”

- ,,Z higieng za pan brat”

- . T'ydzien profilaktyki chorob zakaznych”

- ,Znami¢! Znam je! — profilaktyka czerniaka”

- ,Wybierz zycie — pierwszy krok” — profilaktyka zakazen HPV i raka
szyjki macicy

- ,,Zdrowo jem, wigcej wiem — projekt edukacji prozdrowotne;j”

- Spotkania z Policja.

- Pogadanki dotyczace bezpiecznej drogi do szkoty.

-Konkurs Lubuski Konkurs Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.
-Konkurs o zdrowiu ,,Trzymaj forme.”

- Pogadanki o zdrowym trybie zycia.

-Akcja ,,Zdrowe $niadanie”.

- Akcja ,,Szklanka mleka”.

-Program ,,Warzywa, owoce, mleko” dla klas 1-5 realizowany przez
KOWR.
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-Warsztaty profilaktyczne z dietetykiem o zdrowym odzywianiu
zrealizowane przez Lubuski KOWR.

- Warsztaty z Ochotniczg Straza Pozarng ,, Udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej” oraz ,,Bezpieczenstwo przeciwpozarowe”.

-Prelekcja o bezpieczenstwie ppoz. Cwiczenia z bezpieczenstwa ppoz
,Ewakuacja probna”.

- Pogadanki w okresie przed$§wigtecznym, kiedy jest wzmozone
zainteresowanie artykutami pirotechnicznymi.

- Akcja ,,Pij wode!”

-Kampania edukacyjna dla klas 1-8 profilaktyki wirusowego zapalenia
watroby typu A pt. "Wielka moc w twoich dioniach mycie rak
to ochrona".

-Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas 4-8 w zakresie profilaktyki
alkoholowej zrealizowane przez Polskie Centrum Profilaktyki w
Krakowie.

- Warsztaty profilaktyczne ,, Uzaleznienie od Internetu, telefonu
komoérkowego, gier komputerowych i portali spolecznosciowych.”
zrealizowanych przez Polskie Centrum Profilaktyki w Krakowie.

- Pogadanki o higienie osobistej z pielegniarkg szkolng.

- Pogadanki z uczniami o depresji, stresie, uzaleznieniach, przemocy
1 agresji rOwiesniczej, cyberprzemocy.

- Fluoryzacja zgbow.

- Prelekcja ,,Bezpieczne ferie zimowe”.

- ,,Tydzien Zdrowia” — aktywne przerwy z gimnastyka, pogadanki ze
stomatologiem,  kaciki  relaksacyjne, = wykonywanie = zdrowych
deserow/przekasek, prelekcja dotyczaca roli odpoczynku dla zdrowia
psychicznego 1 nauki. ,,Dzien Chleba”.

- Uczenie $wiadomego korzystania z Internetu 1 portali
spoteczno$ciowych. Tydzien Bezpiecznego Internetu.

- Spektakl profilaktyczny ,, Sciema 2.0, czyli putapki Internetu”
zrealizowany przez Grupe¢ T z Torunia.

- Realizacja autorskiego programu wychowawczego ,,.Dobra Klasa”
w klasie 6.

- Udziat w kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” — propagowanie
Telefonu Zaufania.

- Udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

- Pomoc psychologiczno — pedagogiczna — rozmowy majace na celu
zwigkszenie motywacji do nauki, spotkanie dotyczace radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.

- Obchody Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka.

- Zajecia dotyczace asertywnosci.

- Zachecanie do aktywnosci fizyczne;.

Udziat w programie ,,Maty Mistrz” — program wspierania aktywnosci
fizycznej uczniow klas I-111.

Gminny Dzief Sportu.

- Bilans ucznia— pielggniarka szkolna.

-Akcja ,,Dzien Zyczliwosci”.

- Promocja informacji dotyczacych instytucji wspierajacych w trudnych




sytuacjach, ustawa ,,Kamilka”

- Indywidualny kontakt z rodzicami uczniow — rozwigzywanie
problemow wychowawczych.

-Akcja ,,Dzien dentysty” i profilaktyka stomatologiczna.

-Akcja profilaktyczna-plakaty ,,Stop-uzaleznieniom”.

-Konkurs z Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ,,Stop narkotykom. Mam wybor”.

- Warsztat profilaktyczny dla rodzicow ,, Czy wiem co moje dziecko
robi w $wiecie online”.

-Program ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” i1 ,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”.

- Edukacja ekologiczna w ramach programu ,Edukacyjna Sie¢
Antysmogowa” OSE NASK, ,,.Dzien Czystego Powietrza”.

Dwudniowe ekologiczne warsztaty edukacyjne w Dzonkowie w ramach
programu ,.Lubuska Edukacja Ekologiczno-Klimatyczna’realizowana
przez Urzad Marszatkowski w Zielonej Gorze.

-Akcja promujaca aktywno$¢ fizyczng w ramach mie¢dzynarodowego
Dnia Osob
z Niepelnosprawnoscig ,,Integracyjny W-F $wiateczna misja”-¢wiczenia
z Katarzyng Kozikowska, mistrzynig paraolimpijska.

-Warsztaty z Krzysztofem Korsakiem, wyktadowca akademickim
0 ,,Radzenie sobie z hejtem” w ramach Dnia Wolontariusza.

-Ogrédki klasowe,

- prelekcje i spotkania online organizowanych przez Krajowy Instytut
Gospodarki Senioralnej o nazwie ,,ABC Seniora.com”

Bogdaniec

-Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Bogdaniec

na lata 2022 — 2025

-Programy profilaktyczne i promocji zdrowia realizowane
w placowkach oSwiatowych:

1. Programy wychowawczo-profilaktyczne:

-Ogo6lnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!",

- ,Program Maty Mistrz”,

-Program ,,Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe!”,

-,,Taneczna przerwa”,

- Ogolnopolski Maraton Przedszkolakow ,,Sprintem do maratonu”,
-,,Zycie bez nalogu”.

2. Programy promoc;ji zdrowia psychicznego i profilaktyki uzaleznien:
-,,Przyjaciele Zippiego”,

- Program profilaktyki uniwersalnej ,,Apteczka Pierwszej Pomocy
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emocjonalnej”,

-,,L'ydzien pozytywnych emocji”,

- ,,Czas przemian”, ,, Trzy Kota”,

-,,Nawigacja w Kazda Pogode”,

-,,Hej! PogadajMY!”,

-, Migdzy Nami Kobietkami”,

-Program profilaktyczny ,,Cukierki”,

-Program profilaktyczny ,,Debata”,

-Program profilaktyczny ,,Cyberbezpieczenstwo”.

3. Programy profilaktyki zdrowotnej:

-,,Z higieng za Pan Brat”,

-Program edukacji higienicznej ,,Czy$ciochowa Akademia”,

-,,5zkota Promujaca Zdrowie”,

- ,,Profilaktyka fluorkowa”,

-Ogo6lnopolski program profilaktyki czerniaka: ,,Skéra pod lupg”,
-Program edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?”,

-,,Punkt zwrotny — wsparcie rowiesnicze ratuje zycie”.

4. Programy zdrowego odzywiania:

-,,Jestem §wiadomy zyje szczesliwie”,

-, Juz wiem kotku co mam w srodku”,

-,,Piramida zdrowia”,

-,,Mamo, tato wole¢ wodg¢”

- ,Zdrowo jemy - nie chorujemy”,

-,.Sniadanie daje moc”, ,,Warsztaty kulinarne”,

-Projekt edukacyjny promujacy zdrowe nawyki zywieniowe ,, Witaminki.
-Udzial w migdzynarodowych i ogdlnopolskich akcjach - obchody m.in.:
Dnia Promocji Zdrowia, Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
Swiatowego Dnia Zespotu Downa, Dnia Sportu, Dnia Szcze$cia, Dnia
Zyczliwosci, Dnia Kolorowej Skarpetki, Kolorowe Dni, Europejskiego
Dnia Przywracania Czynno$ci Serca.

-Wspieranie rozwoju sportu na terenie Gminy Bogdaniec poprzez

dofinansowywanie projektow realizowanych przez Kluby Sportowe




I Stowarzyszenia Sportowe.
- Dziatalno$¢ na rzecz seniordw poprzez dofinansowywanie projektow

realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Santok Brak odpowiedzi zwrotnej

Kostrzyn Brak odpowiedzi zwrotnej

nad Odra

Deszczno W ramach profilaktyki i promocji zdrowia w ramach Gminnego

Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii:

1. Doskonalenie nauki ptywania dla uczniow klas 3 szkét podstawowych
z terenu gminy Deszczno. Pod okiem profesjonalnych instruktoréw 126
uczniow od 7 lutego br. w kazdy piatek doskonali swoje umiejetnosci w
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym Slowianka w Gorzowie Wlkp.
Zajecia prowadzone sa w dwoch grupach (I gr. w godz. 9:30-10:15,
I1 gr. 10:15-11:00). Gmina zapewnia bezplatny transport.

2. Konsultacje psychologiczne.

Z powazaniem
Magdalena Harasimowicz
Naczelnik Wydzialu Spraw

Spotecznych 1 Promocji




