s ry 1.
Biuro hiady
I .?I,c'.'!'.'\'",'..i"-‘!‘-- Powiaiil|

2025 10- 17
L

Ogolnopolski spoteczny program i

aktywizaciji senioréw SilverSport.pl
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Szanowni Panstwo,

Whniosek o zabezpieczenie w budzecie na rok 2026 kwoty 20 000 PLN na
program kompleksowej aktywizacji sportowej i psychicznej senioréw

we wspdipracy z Fundacjq Projekt Future.

Fundacja Projekt Future, realizujgc misje wspierania aktywnego i

zdrowego starzenia sig spoteczenstwa, zwraca sie z uprzejma prosbg o



uwzglednienie w projekcie budzetu Pafstwa jednostki samorzqdu

terytorialnego na rok 2026 kwoty 20 000 PLN przeznaczonej na wdrozenie

kompleksowego programu dla seniorow.

W kontekscie rosngcej poptjlucji 0s6b starszych, hasto Kazdy krok ma

znaczenie. Nie begdziemy juz miodsi | sami musimy zadbaé o swojg

przysziose” staje sig priorytetem w dziataniach samorzgdowych. Nasza

inicjatywa ma na celu stworzenie zrownowazonego ekosystemu wsparcia

dia mieszkahcow b5+,

Proponowany zakres dziatan, ktdre bedq realizowane we wspdtpracy z

Pafistwa JST, obejmuje:

L

Opracowanie Regiondinej Strategii Rozwoju Sportu
Seniorow: Profesjonaina analiza potrzeb | zascbow
gminy/miasto w celu stworzenia diugofalowego,
efektywnego planu aktywizacji fizycznej seniorow, ktdry
bedzie zarzgdzany profesjonainie.

Przystgpienie do Ogdlnopolskiego Programu Aktywizacji
Seniordéw SilverSport.pl: Umozliwienie mieszkafcom 55+
aktywnego uczestniciwa w bezptatnym systemie motywacyi,
ktory wykorzystuje technologie (aplikacja liczgea kroki i
aktywno$§¢, kody QR na sitownicich plenerowych) oraz
ogolnopolskqg rywalizacje miast i gmin, zwiehczonej galami i
konferencjami oraz Corocznej 0g()!nopolskiej Gali SilverSport.
Dedykowane Warsztaty Zdrowid Fizycznego i Psychicznego:

Przeprowadzenie cykiu spotkan skoncentrowanych na



rozpoznqun'iu podstawowych chordb wieku senioralnego,
technikach dbania o kondycje psychiczng oraz kluczowych
umigjetnosgciach ratujgeych zycie — w tym nauka wzywania
karetki pogotowia i udzielania pierwszej pomocy. Codziennie

zZwracamy uwage na potrzebe ruchu i budowanid wspdinoty.

Widtad Fundacii Projekt Future

W zwigzku z prowadzeniem Ogdlnopolskiego programu aktywizaci
seniorow SilverSport.bi fundacja bedzie bezptatnie przygotowywata i
dostarczania Pafstwu materialy promocyjne w formacie PDF do wiasnej
dystrybuciji oraz regularnego newslettera z treSciami o zdrowiu i

aktywnos§ci do wykorzystania w komunikaciji z mieszkancami.

Doktodna kwota | zakres wspolnych dziatar bedzie mozliwy w trakcie

kontaktu osobistego luk online do czego serdecznie zapraszamy.,
Zostanhcie z nami na diuzej, wspdlnie mozemy wigcej.

Z wyrazami szacunku i nadziejg na owocng wspodtprace,

Patrycja Kaczorowska

 Prezes Zarzgdu Fundocji Projekt Future
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Zapoznai sie z proisktam
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Otrzymujesz ten mail, poniewaz
zapisates sig na nasz newsletter.
Jesli nie checesz otrzymywac ode
nas widdomosci, mozesz sie

wypisag, klikajgc w link ponizej.



