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Przewodniczacego Komitetu do Spraw Pozytku
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Zatacznik nr 1

"] UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO  Reui/zsaasysong A
| , Data :2026-06-29

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pust
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~pobieranie*/niepobieranie*”
prawidtowa. Przyktad: »pobieranie*/niepobieranie*”,

ych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

0znacza, ze nalezy skregli¢ niewtfasciwg odpowieds, pozostawiajac

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad P.O w1.atu Gorzowskiego
do ktérego jest adresowana oferta UL Pankiewicza 5-7
66-400 Gorzéw Wikp.
2. Rodzaj zadania publicznego® Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze §

adowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie zwykte: Krok po zdrowie, nr w ewidencji Starosty- SSP.512.59
Jenin,

66-450 Bogdaniec

Marcin Hirniak- Prezes Stowarzyszenia

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania :
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

]
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywni latem. Zajecia nordic walking dla kazdego.

2. Termin realizacji zadania publicznego? Data | 19:07.2026 . Data, | 27.09.2026 1.
. rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustaw

publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

y z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
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Celem zadania jest zwigkszenie aktywno
bezptatnych, ogbInodostepnych zajgC Spo
realizacji projektu. Odbiorcy zadania spotyka¢ sig beda na p
Bogdaniec. Zorganizowane zostana takze marsze na terenie
tzw. ,,wyjazdowe”.

'W ramach zadania zostang przeprowadzone:

i wskazoéwek odno$nie prawi
marsze nordic walking na teren
zajeciami ruchowymi-rozgrzew
wyjazdowe marsze i treningi na t

ka, zajecia z gumami
erenie powiatu gorz

peda sportowym,
gtowne z
gnisko integracyj

spotkanie z lekarzem orto
z regularnie] aktywnoéci fizycznej,
o spotkanie inaugurujace cykl zajec-o
7ajecia beda skierowane do osob doros
otrzymaja wodg podczas treningow, ciep
beda mogly korzystac z kijow 1 gum oporowych zakupio
mogly takze osoby z niepe&nosprawnoéciami oraz SzCzeg
zapewnia trasg 0 gb6lnodostepna, szeroka, dostosowang do po
spotkan posiada duzy parking, szeroki wjazd, brak progow 1
oferowane jest wsparcie dla 0s0b wym

czcionka.

Cele zadania

. mieszkancy wojewodztwa lubuskiego,
osoby rozpoczynajace aktywnos¢ fizyc

seniorzy i osoby W wieku produkcyjnym.

Planowana liczba uczestnikow: od 30 do 50 oséb.

Cykl zajec bedzie doskonatg promocja Powiatu Gorzow
fizycznej i sportu, zakresu zdrowia a takze turystki i krajozn
beda informowac o wsparciu 0
takze w mediach spotecznosciowych i na plakatach.

-

éci fizyczne] mieszkancow
rtowo-rekreacyjnych. Odb
olanie naprzect
powiatu Woj ewddztwa lubuskiego,

treningi techniki nordic walking pod okiem pigciu certy
dtowej techniki marszu oraz ¢
ie Nadle$nictwa Bogdaniec, W

dzialania edukacyjne promujace aktywno$¢ fizyczna,
ktory prze
uprawiania nordic walking,

tych, niezaleznie od pozi
1a kawe i herbatg po za]
nych w ramach
6lnymi potrzebami. Os

agajacych asysty i wsparcia
trasy. Plakat oraz post informujacy o zadaniu bedzie napisany jezykiem prostym, dostgpnym,

Promowanie zdrowego stylu zycia i regularnej aktywnosci fizycznej.
dic walking jako bezpiecznej 1 dostepnej formy ruchu-nauka prawidlowej techniki

wdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

1.
. Integracja mieszkancow powiatu gorzowskiego poprz
3. Upowszechnianie nor
marszu i zdrowego wzorca ruchu.
4, Zwiekszenie aktywnosci 0sob dorostych oraz przeci
Odbiorcy zadania

osoby doroste z terenu powiatu gorzowskiego oraz catego wojewodztwa

zna a takze regularnie ja uprawiajace

skiego z wspierania i 10

trzymanym z Powiatu Gorzowskiego. Taka informacja umi

powiatu gorzowskiego poprzez organizacjg
ywac sig beda w kazda niedzielg W okresie
iwko leénictwa Lupowo w gm.

fikowanych instruktorek, udzielanie rad
‘wiczeh w ramach rozgrzewki i rozciagania,

tym Dolina Pigciu Miynéw, poprzedzone

oporowymi, zakoficzone strechingiem,

owskiego, wojewodztwa lubuskiego,

profilaktyke zdrowotna 1 aktywny wypoczynek,

dstawi podstawowe korzy$ci wynikajace

ne dla uczestnikow.

omu sprawnosci fizycznej. Uczestnicy

jeciach. Osoby nieposiadajace wiasnego sprzetul
projektu. Z zajg¢ skorzysta¢ beda

oby prowadzqce-instruktorki
trzeb kazdego uczestnika. Ponadto miejsce stalych
innych barier architektonicznych. Dodatkowo
podczas trudniejszych dla nich odcinkow
kontrastujaca

ez wspolne uczestnictwo W zajeciach sportowych.

zpowszechniania kultury
zy kazdorazowo podczas zaje¢
ieszczona bedzie

awstwa. Organizator




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego - |

Planowany poziom osiggniecia Soroz : . ; e
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc pnsen mOﬂltﬂOl‘OW-anla‘retV_ultatov\’[ / zrédto
docelowa) informacji o Osiggnigciu wskaznika
Marsze nordic walking pod okiem | 12 spotkan dla grupy od 30 Fotografie, informacje  w mediach,
instruktoréw, poprzedzone zajeciami | do 50 oséb dokumentacja
sportowymi
Spotkanie  edukacyjne z lekarzem 1 spotkanie dla grupy od 30 m
ortopeda sportowym do 50 osbb dokumentacja
Marsze i wycieczki zorganizowane na | 2 marsze dla grupy od 30 do | Fotografie, informacje  w mediach,
terenie powiatu gorzowskiego, poza | 50 0séb dokumentacja
gming Bogdaniec, tzw. ,, wyjazdowe”
Ognisko integracyjne zamykajace | 1 ognisko dla grupy od 30 | Fotografie, informacje  w mediach,
rojekt do 50 os6éb dokumentacja

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bgdq‘
wykorzystane w realizacji zadania

do$wiadczenie w prowadzeniu tego typu zajec. Od kilku lat organizuja podobne wydarzenia na terenie gminy Bogdaniec
i Lubiszyn. Sa to osoby doskonale znajace walory turystyczne i krajoznawcze powiatu gorzowskiego a takze duza wiedze
z zakresu aktywnogci fizycznej i sportu.

Zasoby kadrowe- wktad 0sobowy:

- 5 certyfikowanych, do$wiadczonych instruktorek nordic walking,

- lekarz ortopeda sportowy,

- fotograf,

- osoba bardzo dobrze znajaca lasy nadleénictwa Bogdaniec, ktéra potrafi zaplanowad trasy marszéw,
- wolontariusze do udzielenia wsparcia osobom ze szczegblnymi potrzebami,

Zasoby rzeczowe- wkiad IZECZOWY:

- udostepniony nieodplatne z nadleénictwa Bogdaniec plac z wiata, tawkami i parkingiem,
- 8 kompletéw regulowanych kijéw do nordic walking, ktére beda nieodptatnie udostepniane uczestnikom
mieposiadajacym wlasnych kijow,

- 8 kompletéw gum oporowych i karimaty,

- apteczka, walkie-talkie, latarki ( w przypadku »10CNego” wyjscia)
- termosy do kawy, koce,

- dostep do szlakow lesnych,




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

I
Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zrodet

1. Zakup kijéw do nordic walking- 2 500, 00 zt 500,00 zt 0, 00 zt
komple

2. Gumy oporowe do éwiczen 300, 00 zt 200, 00 zt 100, 00 zt

3. Napoje (woda, kawa, herbata) 500, 00 zt 400, 00 zt 100, 00 zt

4. Naczynia jednorazowe 200, 00 zt 200, 00 zt 0,00 z

5. Wynajem busa 800, 00 zt 600, 00 zt 200, 00 zt

6. Produkty spozywcze na ognisko 600, 00 zt 600, 00 zt 00,00 z

7 Upominki na zakoniczenie cyklu zaje¢ 600, 00 zt 500, 00 zt 100, 00 z
dla uczestnikow :

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3500, 00 zt | 3000, 00 zt 500, 00 zt

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w sakresie dziatalnosci  pozytku publicznego

oferenta(-tow);
pobieranie éwiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent* /-oferencit sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* Jzalegaldal® z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent® | eferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* J-zalegal-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

5)
6)

ubezpieczenia spotfeczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Wq_RejestFem—S&éeWm*—/ inng wtasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym Z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



